
SPA Le Calgary

Massages – Sauna – Piscine –

Hammam - Jacuzzi

Contact : 04,79,38,98,38

Accès au SPA pour les clients extérieurs à l'hôtel

(sur réservation auprès de la réception, 15 € en supplément, avant 16h)

Soins de bien-être, à l'écoute de vos besoins

Nos soins sont pratiqués  avec des produits cosmétiques
élaborés localement, en grande partie Bio, certifiés Nature

et Progrès



Les Soins d'Alexandra, Lucile et Sonia
Nos Huiles... orientale, toutes fleurs, lavande, sportif, arnica, amande douce, tonifiante

Le Relaxant...................................................................Durée 25mn pour une zone au choix ou 50 mn ou 1h20

Relaxant non-protocolaire : se crée sur l'instant un massage « sur mesure », pour répondre à

vos besoins du moment

Le Décontractant ....................................................Durée 25mn ou 50mn ou 1h20

Massage de préparation ou de récupération musculaire grâce aux techniques de drainage, percussions et 

étirements. Soin avec une huile d'arnica

Relaxant plantaire ou palmaire..................Durée 25mn ou 50mn

Massage relaxant et régénérant mains ou pieds

Détente du dos ..........................................................Durée 25mn ou 50mn

Soin relaxant selon vos besoins du moment. Détente musculaire et énergétique 

Tonifiant des Jambes............................................Durée 25 mn

Massage pour alléger les jambes, assouplir les articulations, favoriser la circulation lymphatique

Enfants (de 6 à 14 ans) ......................................Durée 25mn 

Tonique ou relaxant, en fonction des besoins du moment exprimés par votre enfant. Soin à l’huile d’amande 

douce, possible sans huile (avec Lucile)  Présence d’un parent obligatoire

Les Soins de Lucile  - Uniquement les lundis après-midi

Massages Energétiques Traditionnels Chinois Tuina Anmo
Soin dispensé avec un tissu anmobu, vous venez en habits souples en coton ou legging 

Bao Jian ...........................................................................Durée 25 mn ou 50 mn 1h20

Soin complet du corps, alternance de pressions, roulements, vibrations, étirements, percussions, 

balancements... Equilibrer les mouvements du qi-l'énergie. Ce soin peut aussi s'adapter à vos

besoins spécifiques du moment. 

Yang Ju Tuina.............................................................Durée 25 mn ou 50mn

Relâche les tensions du crâne et du visage et de la nuque

Zang Fu Tuina.................................................................Durée 25 mn ou 50mn

Le Tuina abdominal pour réguler les fonctions viscérales et libérer les tensions 



Les Soins d' Alexandra

Massages non traditionnels 

Combo de techniques traditionnelles du monde

Réflexologie plantaire Thaïlandaise........Durée 25 ou 50 mn

Massage en digiponcture et avec un bâtonnet bois. Soulage les tensions de la zone plantaire. Active la 

vitalité des organes de tout le corps

Soin à la crème thaïlandaise mentholée-camphrée

Kobido visage liftant........................................Durée 25 ou 50 mn

Soin traditionnel japonais, revitalisant, effet tenseur immédiat

Energétique.........................................................Durée : 1h20, supplément de 15€ sur le tarif initial du soin

Massage intuitif de connexion, extraction, incorporation. Harmonisation et guidance

Deep Tissue.........................................................Durée 50mn

Idéal pour les personnes ayant une pratique sportive intensive, ou pour soulager les douleurs dues à 

des tensions musculaires chroniques. Travail en profondeur sur les muscles, tendons et fascias

Initiation à l'Ayurvéda 

Massages traditionnels indiens à l'huile de sésame tiède Bio 

Abhyanga.............................................................Durée 50mn ou 1h20                   Soin également dispensé par Sonia

Soin harmonisant, rééquilibre les circulations sanguines et énergétiques. Soin adapté à votre Dosha 

(constitution)

Shirochampi........................................................Durée 25mn ou 50mn

Soin du buste, nuque, visage et crâne qui relâche les tensions liées au mental, diminue le stress et 

favorise un sommeil réparateur

Future maman....................................................Durée 50mn ou 1h20

Doux et enveloppant pour un moment de partage entre vous et votre bébé

A partir du 4ème mois de grossesse

Mandala du ventre............................................Durée 50mn ou 1h20

Soin agissant sur l'ensemble de la sphère abdominale. Facilite la digestion organique et psycho-
émotionnelle



Tarifs des Soins

25 mn – 55€

50 mn – 90€

1h20 - 120€

Le règlement des soins se fait directement auprès des

masseuses.

Paiement accepté en espèces, chèque ou CB

Pour prolonger les bienfaits de votre soin,
les cosmétiques locaux utilisés en cabine

sont en vente au SPA, auprès d' Alexandra

SPA Le Calgary
73 RUE DES PERIOTS

Les Saisies
Tel. : +33 4 79 38 98 38

reception@hotelcalgary.com


